
Родительское собрание в младшей группе 

«Бережём здоровье с детства» 

                                                                   Родительское собрание провели: 

Воспитатели МБДОУ «Детский сад 

                                                    №8 «Лесная сказка»  

                                                                    Мамсирова С.К. , Мечиева Е.Ю.  

 

                                     

Цель: формирование у родителей устойчивой мотивации к сохранению и 

укреплению здоровья своих детей. 

Задачи: 

1. Ознакомить родителей воспитанников с основными факторами, 

способствующими укреплению и сохранению здоровья дошкольников в 

домашних условиях и условиях детского сада. 

2. Формировать у родителей мотивацию здорового образа жизни, 

ответственность за свое здоровье и здоровье своих детей. 

3. Повысить педагогическое мастерство родителей по использованию 

здоровьесберегающих технологий в домашних условиях. 

Ожидаемые результаты: Расширение представлений у родителей мотивации 

к здоровому образу жизни, формирование ответственности за здоровье детей, 

использование родителями здоровьесберегающих технологий в домашних 

условиях. 

Ход собрания 

1. Вводная часть. 

Воспитатель: 

- Добрый вечер, уважаемые родители! 

Мы рады встрече с вами. Спасибо, что вы нашли время и пришли на 

родительское собрание. Я прошу вас стать его активными участниками. А начать 

собрание я хочу стихотворением В. Крестова «Тепличное создание». 

2. Чтение стихотворения воспитателем 

Болеет без конца ребёнок 

Мать в панике, в слезах: и страх и грусть. 

Ведь я его с пелёнок 

Всегда в тепле держать стремлюсь. 

В квартире окна даже летом 

Открыть боится - вдруг сквозняк, 

С ним, то в больницу, то в аптеку, 

Лекарств и перечесть нельзя. 

Не мальчик словом, а страданье 

Вот так, порой, мы из детей 

Растим тепличное создание, 



А не бойцов – богатырей. 

Воспитатель: 

- Как вы считаете, что для человека дороже всего? (Здоровье) 

 

3. Выступление старшей медсестры «Статистика заболеваемости 

группы и основные диагнозы» 

 

- В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребёнка, 

происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, 

осанка, а также необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые 

физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен 

ЗОЖ. 

- Давайте выясним, что необходимо нашим детям, чтобы быть здоровыми. 

 

4. Игра «Неоконченные предложения» 

 

- У меня в руках массажный мяч, он для нас будет эстафетной палочкой. Мы 

будем передавать его по кругу, и тот человек, в чьи руки попал мяч, должен 

высказать своё мнение. А предложение у нас будет одно на всех. 

«Мой ребёнок будет здоров, если будет …» 

 

5. Что такое здоровье? Рассуждения родителей. 

Это состояние организма человека, при котором все его органы полноценно 

функционируют. 

По определению специалистов Всемирной организации здравоохранения 

(здоровье — это состояние полного физического, духовного и социального 

благополучия, а не только отсутствие болезни и физических дефектов). 

В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребёнка, 

происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, 

осанка, а также необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые 

физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен 

зож. 

Здоровьесберегающая технология. Сегодня в дошкольных учреждениях 

уделяется большое внимание здоровьесберегающим технологиям, которые 

направлены на решение самой главной задачи дошкольного образования – 

сохранить, поддержать и обогатить здоровье детей. Кроме того, серьезной задачей 

является и обеспечение максимально высокого уровня реального здоровья 

воспитанников детских садов, воспитание валеологической культуры для 

формирования осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни как 

собственных, так и других людей. Усилия работников ДОУ сегодня как никогда 

направлены на оздоровление ребенка-дошкольника, культивирование здорового 

образа жизни. Неслучайно именно эти задачи являются приоритетными в 

программе модернизации российского образования. Одним из средств решения 



обозначенных задач становятся здоровьесберегающие технологии, без которых 

немыслим педагогический процесс современного детского сада. 

Виды здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании - 

медико-профилактические; физкультурно-оздоровительные; технологии 

обеспечения социально-психологического благополучия 

ребенка; здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов дошкольного 

образования; валеологического 

просвещения родителей, здоровьесберегающие образовательные технологии 

в детском саду. 

 

6. Памятка для родителей 

   «Полезные привычки необходимые ребёнку» 

 

Вывод: для того, чтобы эти простые привычки работали на здоровье 

ребёнка, нужен волшебный ключик. А его волшебные свойства просты и обычны. 

А чтобы разгадать волшебные свойства ключика, вам нужно из букв составить 

слова. (Постоянство, систематичность). 

- Для того, чтобы малыш был здоров, нам с вами необходимо привить ему 

этот ЗОЖ. А сделать можете это только вы, дорогие родители, а мы поможем вам. 

 

7. Итог. 

 

Воспитатель: 

- Наше собрание заканчивается, я предлагаю вам оставить добрые 

пожелания, чтобы наши дети были здоровы и счастливы. (Передавать мяч по 

кругу). 

- Я хочу, чтобы полезные привычки стали верными друзьями и всегда были 

рядом с вашими детьми. Ребёнок учится тому, что видит у себя в дому. 

 


